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Vurdering af 

overekstremitetsfunktionen

Projekt om effekten af lycradragt   

- Ganganalyselaboritoriet

- Melbourn Assessment of                     

Unilateral Upper limp function

Assisting Hand Assessment (AHA)

Effekten af lycradragter på den 

siddende stabilitet og over-

ekstremitets funktion hos børn med 

trunkus hypotoni eller dyskinesi
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Baggrund

ÅFå behandlingsmuligheder for 
hypoton/dyskinetiske børn

ÅManglende evidens for lycradragt 
behandling

ÅManglende viden om emnet generelt

Formål

At kvantificere den umiddelbare effekt af 

en lycradragt på den siddende stilling, 

hoved kontrol og grovmotorisk kontrol i 

over-ekstremiteterne hos børn med trunkal 

hypotoni eller dyskinesi.
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Hvad er en lycradragt?
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Hypotese

Hos børn med truncus hypotoni eller 

dyskinesi forbedrer lycradragter:

1. Truncus stabilitet,

2. symmetri, balance , koordination og 

hoved kontrol i siddende stilling, og

3. overekstremitets funktion målt ved 

'The Melbourne assessment of 

unilateral upper limb function' 

(Johnson et al., 1994).
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ÅBørn med en alder fra 5-15 år

Åmed truncus hypotoni eller dyskinesi

Åsom har en lycradragt eller har fået en 

lycradraft ordineret 

Åsom kan følge en verbal instruktion.

Å(som kan sidde uden støtte på en taburet) 
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Kraftplade til 

måling af 

siddende balance
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3D bevægelses-

analyse
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Melbourne test

ÅBørn med CP fra 5 til 15 år

ÅUnilateral overekstremitets funktion

ÅVigtigste funktioner ïrække, gribe, slippe, 

manipulere

Å16 items, 37 subscores med 3-, 4- og 5 point

ÅScore konverteret til %
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Testprotokol udføres uden lycradragt, og 

bagefter gentages med lycradragt på.

Test protokol

Deles op i:

1) Ganganalyselaboratoriet

Å Fysisk undersøgelse

Å Siddende balance

Å 3D analyse af funktionelle opgaver

2) Børneergoterapeuter

Å Funktionstest (Melbourne test) 
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Fysisk undersøgelse
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ÅAlbueflexor spasticitet målt ved modificeret                   

Ashworth scale.

ÅMåling af passiv bevægelighed ved brug af  

goniometer for håndled, albueled og skulder.
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Siddende balance

ÅStille siddende stilling på en taburet i 20 
sekunder med armene langs siden
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3D analyse af funktionelle opgaver

3D analyse med items fra Melbourne test 
(Johnson et al., 1994) ved brug af deres 
dominante arm.
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Å Række fremad mod fix-punkt i højde med 
maven

Å Række fremad til fix-punkt i højde med 
ansigtet

Å Række sidelæns mod fix-punkt der er i 
skulderhøjde

Å Supination/pronation af underarm

derek.curtis@hvh.regionh.dk

ÅRække ud og gribe

Å3 distancer: 67%, 100% og 167% armslængden

3D analyse af funktionelle opgaver
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(Sveistrup et al 2008)
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Funktionstest

ÅBarnet bliver testet hos ergoterapeuterne på 

Børneneurologisk Behandlingsklinik afsnit 

840. 
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ÅAlder: 5 år 7 mdr.

ÅDiagnose: Bilateral CP

ÅDragttype: Todelt med korte ærmer og ben

ÅDominant arm: Venstre
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