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Overordnede formål med projektet

� At udvikle og implementere en model for et systematisk 
samarbejde mellem sygehusafdelinger, kommuner og privat 
praktiserende om udarbejdelse af individuelle, tværfaglig og 
tværsektorielt koordinerede træningsindsatser og 
behandlingsplaner for børn med cerebral parese, på baggrund af 
systematiske registreringer i det danske opfølgningsprogram for 
cerebral parese, CPOP.

� At udvikle et formaliseret samarbejde mellem de sundhedsfaglige 
professionelle omkring barnet samt bidrage til et kvalificeret 
tværfagligt miljø og netværk omkring børn med cerebral parese i 
de deltagende kommuner.

� At skabe mulighed for kontinuerlig forældreinformation og 
inddragelse af forældrene.



Baggrund for projektet og beskrivelse 

af de lokale problemstillinger

� Baggrund

� Aktuel organisering af 

opfølgnings og behandlingstilbud

� Implementering af et 

opfølgningsprogram for             

cerebral parese, CPOP



Præsentation af CPOP

Formål:

� At forhindre hofteluksationer, 

smerter og udvikling af scolioser 

hos børn med CP.

� At fremme livskvaliteten for 

barnet/den unge og familien     

og optimere de motoriske 

funktioner.



Tværsektoriel specialistfunktion
� Fungere som bindeled mellem barnets neuropædiater og 

børneortopædkirurg på Sygehus Lillebælt og de behandlende 
fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommunalt og privat regi.

� Deltage i tværfaglige konferencer på Sygehus Lillebælt og være 
medansvarlige for formidling af behandlings- og indsatsplaner til 
forældre og andre i barnets netværk, for eksempel ved institutionsbesøg.

� Planlægge og afholde undervisningsmøder og kurser for forældre og 
andre i barnets netværk.

� Bidrage til kompetenceudviklingen af fysioterapeuter og ergoterapeuter 
i kommunalt og privat regi ved afholdelse af kurser, samt gennem faglig 
sparring og vejledning.

� Koordinere opfølgning og indsats i forhold til enkeltintegrerede børn 
uden tilknytning til fysioterapeuter eller ergoterapeuter i kommunalt 
eller privat regi.

� Evaluering af og udarbejdelse af skriftlig evalueringsrapport til 
dokumentation af forløb, processen og resultater af projektet, i 
samarbejde med den koordinerende fysioterapeut i CPOP og 
styregruppen bag CPOP.



Forventede resultater

� Udvikling og implementering af model for et 

systematisk samarbejde

� Tværfagligt samarbejde og dannelse et 

kvalificeret tværfagligt miljø og netværk 

� Forældreinformation og inddragelse af 

forældrene


