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Resume Ergoterapeut protokol  
Dato: og Udført af:  
Navn og Cpr. nr.:   

    

Ortoser:    

Operation og spasticitetsreducerende medicin:   

 

 

Ledbevægelighed        

 Hø.   Ve.  Stramhed Hø. Ve. Tegn på smerte 

Skulder abduktion  ° /  °     

Skulder fleksion 

 

Skulder udadrotation        

 

 
    

° 

 

° 

/ 

 

/ 

 

 

 

° 

 

° 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Skulder indadrotation 

 

Albue ekstension 

 

 

 

° 

 

° 

/ 

 

/ 

 

 

 

° 

 

° 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

Albue fleksion 

 

Underarms supination 

 

 

 

° 

 

° 

/ 

 

/ 

 

 

 

° 

 

° 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Underarms pronation 

Aktiv supination 

 

 

°

° 

/

/ 

 

 

° 

° 

  

 

  

 

Håndleds ekstension 

 

 

 

° 

 

/ 

 

 

 

° 

  

 

 

 

 

Ekst. m. strakte fingre 

Håndleds fleksion 

 

 

° 

° 

/ 

/ 

 

 

° 

° 

  

 

 

 

 
Håndl. ulnardeviation 
Håndl. Radialdeviation 

 

 

 

 

° 

° 

 

/ 

/ 

 

 

 

 

° 

° 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Stramhed ved volarabduktion af tommel: 

 

Dominerende neurologisk symptom:   MACS niveau:   

Klassifikation af håndfunktion I flg. HOUSE 0-8 Højre:                 Venstre:  

Dominerende hånd:   Højre:    Venstre:    Begge:    

Bilateral håndfunktion:   

Tommelfingerens stilling  

( t-i-p med HOUSE I-IV ) 

Højre:                        Venstre:  

Samtidig ekstention af  

håndled og finger ( Zancolli)  

Højre:  Venstre:  
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Ergoterapi:  

 

Indsatser i forhold til:   

 

Hjælpemidler:  

 

 

 

Kommentarer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


