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Handkonsultmottagningar
på habiliteringarna
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Varningsljus för ledrörlighet

Grönt = värdet normalt 

Gult = värdet bör kontrolleras- felvärde? 
Skall något göras? (t ex träning/ortos/Btx)

Rött = värdet klart patologiskt
(=en utvecklad kontraktur)

Jämförelse med tandvård för barn:
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MACS levels (n=684)
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House classification most affected side
(n = 684)
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Surg Clin North Am; 1981; 61: 395-405

Klassificerar graden av spänning i böjmuskulaturen. 
Kräver aktiv medverkan- ”give me five”

I Kan sträcka fingrarna med 
handleden rak (<20gr)

B

AII
Kan sträcka fingrarna men bara 
om handleden är flekterad (>20gr)

A / B aktiv handledsextension

III
Kan varken sträcka handled 
eller fingrar
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+ instab 
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(EPL)

Klassifikation av thumb-in-palm
enl House
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Varför behöver vi klassificera 
typ av thumb-in-palm?
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FORSKNING
deskriptiva data i 
en totalpopulation

Nationell kommunikation
&

samordning

VÅRDPROGRAM 
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behandlings-
strategier

NATIONELLT
KVALITETSREGISTER
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Bygger på feed-back

Tidig upptäckt Tidig åtgärd

Förebygga
•Höftluxation
•Kontrakturer ÖE & NE
•Funktionsnedsättning
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Inskrivning i 3C (CPUP patient)Inventering
(Invent ansv)

Barnets
habiliteringsteam
ansvarar

Diagnos-
kontroll

Lista på vilka barn i resp distrikt som
skall undersökas vt/ht ställs samman
(Sjg koord + AT koord)

Listor + statistik
(inskickade / förväntade
formulär) skickas till resp
distrikt ht/vt

Sjukgymnast-
formulär

(Habiliterings-
sjukgymnast)

Arbetsterapeut-
formulär

(Habiliterings-
arbetsterapeut)

Höft- & rygg-rtg
formulär
(CPUP röntgen)

Op register
(CPUP OP)
Årsvis genomgång
av op-register av
barnortoped+
handkirurg

Kallelse till höftrtg
(Höft ansv)

Sjg koord

Barnets
barn-
ortoped

AT koord

Barnets
hand-
kirurg

Analys +
feed-back
+ åtgärd

Utskrivning (avliden, ej
CP diagnos, vill ej delta)

Rutiner för CPUP (3C) Skåne-Blekinge 2007

Nytt barn med misstänkt eller säker CP

Utflyttad till annat distrikt
NKO för över 3C
data till nya distriktet

Rapport om
flytt

Lista med
korrigerade
diagnoser +
ev nya barn
skickas till
resp team

Information om CPUP

Samtycke att delta?

JaNej

Neuropediatrik-
formulär
(Habiliteringsläkare vid
4-7 års ålder)

FÖRKLARING:
Invent ansv = Ansvarig för inventering=
Lena Westbom + Eva Nordmark

Neuropedansv = Ansvarig för
neuropediatrikerformulär = Lena
Westbom

Sjg koord = koordinator för
sjukgymnastikformulär= Caroline
Gudmundsson

AT koord =koordinator för
arbetsterapeutformulär = Kerstin
Sommerstein

Höft ansv = Ansvarig för höft-rygg rtg
formulär = Gunnar Hägglund

Lista för
kännedom till
Neuropedansv

Analys +
feed-back
+ åtgärd

Analys +
feed-back
+ åtgärd
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Andelen barn bedömda av arbetsterapeut (%)
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