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Faggruppemøde - Fysioterapeuter Program / Plan

• Kommentarer til protokollerne

• (Lidt) Nyt fra BoNT-A arbejdsgruppen…

• Spørgsmål / Debat…

• … (?)

Kommentarer til protokollerne

• ”Der er kommet en nyere version af 

protokollen, som kan hentes på hjemmesiden, 

www.cpop.dk”

• ”Smerter: Kommentarer på den sidste side”

• Fint med kommentarer til vurderingerne, som 

kan skrives i feltet på side 11 i protokollen. 

FMS

• ”Hvis barnet kan transporteres omkring i hjemmet, børnehaven og i 
samfundet med voksen hjælp, i en kørestol, klapvogn, barnevogn eller lign. 
skal barnet klassificeres som 1. 

N må kun anvendes på 500 meter og kun til børn, hvis almen tilstand gør, at de 
ikke kan komme ud i samfundet.”

• ”Hvis barnet pga. alder bliver båret, klassificeres det med 1. N anvendes kun til 
børn, hvis almen tilstand gør det umuligt for barnet at komme ud i samfundet”

• ”Her skal angives an klassifikation for hver afstand”

• ”Hvis barnet transporteres i klapvogn, barnevogn eller bliver båret, angives 1 
som klassifikation”

• ”Klassifikationen gøres på baggrund af hvad barnet almindeligvis gør – ikke 
hvad det kan eller foretrækker… Hvis hun almindeligvis går med en voksen i 
hånden, er hun endnu ikke selvstændig i funktionen, men klassificeres som 1.

Dette kan skyldes forskellige grunde, f.eks. barnets alder”

FMS Ledbevægelighed

• ”Ledbevægelighed: Afvigelse fra standard udgangsstilling mangler 
flere steder. Kommentarer kan skrives sidst i protokollen.”

• ”Der mangler afkrydsning i forhold til afvigelse fra standard 
udgangsstilling i alle de nederste felter”

• Ledbevægelighed: Når du stopper bevægelsen ved 50 gr i 
udadrotation er de angivede tal ikke udtryk for barnets 
ledbevægelighed og skal derfor ikke med i protokollen. Hvis det ikke 
er muligt / forsvarlig at lave en undersøgelse af den maksimale 
ledbevægelighed, kan felterne efterlades tomme.

• Ledbevægelighed: Bør laves bilateralt, så det er muligt at 
sammenligne de to sider.
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Ledbevægelighed II

• ”Abduktionen virker meget nedsat… og jeg forstå ikke 20 graders 
dorsifleksion med flekteret knæ og – 40 grader med ekstenderet 
knæ… ”

• ”Vurdering af ledbevægelighed, her angives et tal, da > ikke kan 
indføres i databasen, hvis ledbevægeligheden ikke er målt præcist, 
kan feltet lades tomt”

• "Ledbevægelighed. Hamstringsvinkel: Her menes vel 180 gr. (?)”

• ”Dorsalfleksion, hvis barnet ikke kan komme til ret (90°), angives det 
som minus… Derfor må du gerne tjekke (pga. tal i parentes)”

• Det er fint med kommentar om strækdefekt, så angives værdierne 
nemlig som -10 og -5 grader.

Ortoser

• ”Er formålet både at påvirke ledbevægelighed 
og at forbedre funktion, hvis ja, hvilken 
funktion? (evt. ”andet”)”

• ”er der opstået hudirritation/sår ved brug af 
ortosen?”

• ”Her angives kun ortoser, som barnet 
anvender. Anvender han sine FO eller har han 
dem bare…?

Indsatser

• Indsatser: For at det er en fysioterapeutiske indsats, 
skal fysioterapeuten angive hvordan aktiviteten / 
træningen skal gennemføres. Hvis barnet i egne 
funktioner stimulere sin egen udvikling, skal det ikke 
registreres som en fysioterapeutisk indsats. Derfor 
undrer alle krydserne i ”integreret i hverdagen”

• Fysioterapeutiske indsatser: Der skal kun være et kryds 
per horisontal linje og ikke nogen linjer, med helt 
tomme felter.

• Fysioterapeutiske indsatser: Kropsfunktioner og 
kropsstrukturer – der mangler udfyldning af mål.

(Lidt) Nyt fra BoNT-A arbejdsgruppen

Spørgsmål / debat…

• Er en indgang til fysioterapi jeres kommune en 

mulighed…?


