
Resume Fysioterapeut protokol  

010457 - 4561 Peter Petersen  

Dato: og Udført af: 13/7/2011 Helle Rasmussen 

Neurologisk symptom  Spasticitet GMFCS-E&R  IV 

FMS (5, 50 og 500 m) 1 -  1 - 1 

Stående funktion Ja < 1 time Ortoser Ja 

Kørestol  Indendørs: Kører selv / Kører selv Udendørs: Bliver kørt / Kører selv 

 
Vurdering af spasticitet/muskeltonus (højre / venstre) - Kommentarer 

Hoftefleksorer  0 / 0 

Hofteekstensorer  0 / 0 

Adduktorer 0 / 0 

Knæfleksorer 0 / 0 

Knæekstensorer 0 / 0 

Plantar fleksorer 1 / 1 

 

 
Vurdering af ledbevægelighed (højre / venstre) - Kommentarer 

Abduktion  15° / 40° Rød / Grøn 

Hamstingsvinkel  110° / 160° Rød / Grøn 

Knæ ekstension  0° / 0° Grøn 

Dorsalfleksion  30° / 30° Grøn 

Dorsalfleksion  15° / 15° Grøn 

Indadrotation  70° / 70° Grøn 

Udadrotation  60° / 60° Grøn 

Elys test  140° / 140° Grøn 

Ekstension  0° / 10° Grøn Obs! Udgangsstilling 

 

Fysioterapi og fysisk aktivitet 

3-5 gange pr. uge Heraf med fysioterapeut: 0 gange pr. uge Fysisk aktivitet i institution / skole: Nej Fritid: Nej 

 

Kommentarer  

Ledbevægelighed: Abduktion og Hamstringsvinkel højre: Rød 

Han bruger NF-Walker, som er anført som ståstativ – Obs! > 1 time / dagligt 

Obs! Fysioterapeutisk indsats & Fysisk aktivitet  

 


