
De fysioterapeutiske indsatser i 

forbindelse med behandlingen

Målemetoder til vurdering af effekt

Den fysioterapeutiske undersøgelse forud 
for beslutning om behandling

Den fysioterapeutiske indsats i forbindelse med 
behandlingen/injektionerne

Andet tiltag end BoNT-A?

(f.eks. medicinsk, fysioterapeutisk, 
ergoterapeutisk eller ortopædkirurgisk)

- Vejledning af forældre og andre primære 
personer i forbindelse med og efter 
behandlingen

- Opfølgende fysioterapeutisk behandling

- Anvendelse af ortoser og hjælpemidler efter 
behandlingen



Den fysioterapeutiske undersøgelse forud for 

beslutning om behandling

- Anvendelse af videooptagelser

- Funktionstest

- Vurdering af passiv og aktiv 

ledbevægelighed

- Vurdering af spasticitet og muskeltonus 



Den fysioterapeutiske indsats i forbindelse 

med behandlingen/injektionerne

- samarbejde med neuropædiaterne i 

forbindelse med behandlingen

- hvordan vurderer og anbefaler 

fysioterapeuten hvilke muskler der skal 

behandles, med hvilke doser.

- hvordan er ressourcerne på de enkelte 

arbejdspladser? 



Målemetoder til vurdering af effekt

- Goal Attainment Scale (GAS)

- Kliniske ganganalyser (observational Gait

Scale el. lign.)

- Gross Motor Function Measure (GMFM)

- Pediatric Evaluation of Disability Inventory

(PEDI).

- ICF 



ICF-CY 
(International Classification of Functioning, Disability and Health for Children and Youth)

GMFM

Kliniske ganganalyser PEDI

Ledbevægelighed

Spasticitet



Litteratur…?



Vejledning af forældre og andre

- hvordan og hvornår forældre og andre 

primære personer kan inddrages i de 

fysioterapeutiske indsatser

- hvordan informerer vi forældrene om 

behandlingen og de fysioterapeutiske 

indsatser? 



Opfølgende fysioterapeutisk behandling

- Udspænding

- Funktionstræning

- Balancetræning

- Styrketræning

- hvordan fysioterapeuten vælger den rette 

behandling til det enkelte barn? 



GMFCS I-III

Funktionstræning

Styrketræning

Balance- og koordinations træning



GMFCS IV-V

Funktionstræning hvis muligt

Udspænding/mobilisering

Bandagering

Lejringer

Siddestillinger

Hjælpemidler

Opfølgning på ledstatus og tonus



Anvendelse af ortoser og hjælpemidler

- Hvornår og hvorfor der kan/skal anbefales 

ortoser

- Hvilke hjælpemidler anvendes? 

- Hvordan og hvornår kan ortoser eller 

hjælpemidler støtte de øvrige 

fysioterapeutiske indsatser? 


