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3 dimensionel ganganalyse
Hvad er det?
Hvilken rolle spiller denne undersggelse i CPOP?



Ganglaboratoriet OUH




Hvad er 3-D ganganalyse?

» Databaseret systematisk maling ,
beskrivelse og vurdering af
gangmgnster ud fra kinematiske og

kinetiske malinger.
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Dataindsamling

e Antropometriske malinger
af testpersonen udfares.
Computeren laver en
model pa baggrund af
disse.

* Objektiv undersggelse:
passiv ledbevaegelighed,
tonus, selektive
bevaegelser og
muskelstyrke

« Markarer paseettes

« Testpersonen gar indenfor
en afmaerket gangbane
med 1-2 kraftplader i gulvet

Videooptagelse i to planer

CPOP
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Praesentation af data

@ Animation af en
tredimensional
skeletfigur

@ Kurver med
Information om
ledvinkler og de
kraefter der virker
over de enkelte led

*CPOP







Kinematik
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Hvor kommer graferne fra?

* Kinematiske grafer:

Ud fra markgrkoordinaterne og de
antropometriske malinger kan ledcentrum for
hofte-, knae- og ankelled beregnes, og ved at
beregne forskellene mellem hvert enkelt
filmbillede kan ledvinkelbevaegelser beregnes.

» Kinetiske grafer
Ved at kombinere ledbevaegelserne med
kraftplatformregistreringerne kan de udviklede
nettomomenter omkring de forskellige led
beregnes, og resultaterne af ganganalysen kan
praesenteres som grafer og animerede figurer i en
digital rapport".






Kinetik

« Kraft — GRF males af kraftpladerne

e Moment
(kraft x arm) Eksternt og internt moment.
Har stgrrelse og retning.

 Power (moment x ledvinkelhastighed).Definerer
genererende (concentrisk) eller absorberende
(excentrisk) muskelarbejde. Har stgrrelse, men
Ikke retning.



Kraftplader

GRF: kroppens
tyngdepavirkning af
underlaget skaber en
Kraft

den modsatrettede kraft

males af kraftpladen.
Newtons 3. lov: aktion og reaktion
er ens og modsatrettet.

GRF’'s stgrrelse, retning og
placering ifht. leddene er vigtig.



Eksternt og internt moment

Nar kroppen er i
balance er de
eksterne momenter
afbalanceret af de
Interne momenter
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Gangcyklus — normal gang



5 vigtige forudsaetninger for
normal gang (Gage 1991)

1 Stabillity in stance

2 Foot clearance in swing

3 Prepositioning at terminal swing
4 Adequate steplenght

5 Energy conservation

Punkter der bgr overvejes ved en
ganganalyse .



Saggital Gait Patterns —
diplegi(bilateral)



Kinematik diplegi



True equinus

e Mgnster:

Plantarfleksion i ankelled

Helt strakt knaeled eller
hyperextension

Normal strakt hofteled

Normal tilt af baekken eller
anterior tiltet
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Mgnster:
« Equinus stilling af fadder

« Bilateral indad progression
af fadder og knee

« Kneeled flekteret ved fodisaet
og terminal swing —

e Knee flekteret i standfasen

« Mangelfuld hofteekstension i
terminal stance

« Ofte stiff-knee gait
(<kneeflex. i svingfasen)

* Pelvis tiltet anteriort med
double-bump manster



Crouch gait

e Mgnster:

Ankelled er 1 udtalt
dorsiflexion i hele

standfasen

Hofte — og kneeled i udtalt
fleksion

Pelvis er i normal stilling eller
tiltet post.

Hofteindadrotation,
udadrotation af tibia, pes
valgus med "midfoot
break”. Malalignment.



Hemiplegi typer (Perry)

« TYPE 1: Equinus |
svingfasen, fodisaet
hele fod eller med
teeer: 1. roccer
fraveerende.
Muskelinbalance over
fodled.

* (gget kneeflex. ved fodiseet,
evt. vaulting eller
circumduction ses ofte iflg.
Winters et al. 1987)



Hemiplegityper forts.

e Type 2: Som 1 + nedsat
dorsalflexion i standfasen
= 2.roccer, p.g.a. statisk
eller dynamisk kontraktur
af triceps surae, tib. post.
og/eller taflexorer.

* (knaeekstension / hyperext.
| midstance, gget
knaefleksion ved fodisaet

iflg. Winters et al.)



Hemiplegi typer forts.

e Type 3: Somlog?2+
nedsat kneefleksion |
svingfasen
(kompenseres med
vaulting eller
circumduction),
knaefleksion ved
fodisaet. Fuld voluntaer
kontrol over hofteled —
Ikke knae-og fodled.



Hemiplegi typer forts.

e Type 4: Som 1,2 09 3
+ plantarfleksion i hele
cyklus, nedsat saggital
ROM af knaeled,
flexions- og
adductions kontraktur
af hoften.

(Single-bump mgnster |
baekkenet)



Ganganalyse - hvorfor?

Giver objektive mal for ledbevaegelser
0g de kreefter der virker over leddene
Maler skridtleengde, hastighed mm.

Paviser afvigelser fra normal
gang

Giver et mere sikkert beslutnings-
grundlag for valg af behandling

Individualiserer behandlingen

Kvalitetssikrer behandlingen
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M.Schwartz
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Hvorfor 3 D-ganganalyse

e Forstaelse af biomekanikken:

Ex. forskydning af "center of mass” er af og til mere
energibesparende, hvilket kan aflaeses kinetisk.

 |dentifikation af hovedproblemer:

Ex. hasemuskel dysfunktion har GA vist sig effektiv til at
identificere.

 Vurdering af opnaet resultat:

EX. 2 slags interventioner blev sammenlignet til cr ouch gait
(distal femoral extension osteotomier med og uden p atellar
sene advancement). Der var stor forskel pa effekt pa
gangmagnstret.



Konklusion

3 D ganganalyse er ikke et perfekt redskab. Det giv  er
dog muligheder, som andre maleredskaber ikke kan
give.

Forstaelse af biomekanikken

Kvantitative GA data og den statiske fysiske

undersggelse giver tilsammen en mere sikker
diagnosticering af bade knogle- og blgddels probleme r.

Effekt af intervention males mere sikkert og objekt VL.
Males pa eendringer i gangmenstret.



