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Kvalificering af træningstilbud til børn og 

unge med svære handicap

Som led i satspuljeaftalen på sundhedsområdet for 

2008 blev der afsat 6,5 mio. kr. over to år, 2010-

2011, til en ansøgningspulje til kvalificering af den 

konventionelle fysio- og ergoterapeutiske trænings-

og optræningsindsats for børn og unge med svære 

handicap. 

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse anmodede 

Sundhedsstyrelsen om at administrere puljen. 



Baggrund for projektet og beskrivelse af 

de lokale problemstillinger

� Rapporten fra den regionale børnegruppe under følgegruppen 

for genoptræning i Region Syddanmark, juni 2009: 

”Region Syddanmark : Børn – Habilitering – Rehabilitering”

� Aktuelt store regionale og lokale forskellige fysioterapeutiske 

og ergoterapeutiske indsatser til børn med cerebral parese.

� Implementering af  CPOP protokollerne for 

neuropædiater og fysioterapeuter i 

Region Syddanmark fra efteråret 2009. 



Satspuljen

Sundhedsstyrelsen har bevilget midler til fire projekter: 

1. Projekttitel: "Udvikling af tilbud om tværfaglig og tværsektoriel koordineret indsats 
til børn med cerebral parese". 

Projektejer: Børneafdelingen, Sygehus Lillebælt i Kolding. 

2. Projekttitel: "Sæt viden i bevægelse – og kvalificér træningsindsatsen til børn og unge 

med svære handicap". 
Projektejer: Region Hovedstaden, Handicap.

3. Projekttitel: "Styrketræning til børn med cerebral parese (CP)". 
Projektejer: Børn og Unge Centret – Rehabilitering, Region Midtjylland.

4. Projekttitel: "ICF-CY anvendt til børn og unge med handicap". 
Projektejer: H. C. Andersen Børnehospital, Odense Universitetshospital. 



Tværsektoriel specialistfunktion

� Fungere som bindeled mellem barnets neuropædiater og 
børneortopædkirurg på Sygehus Lillebælt og de behandlende fysioterapeuter 
og ergoterapeuter i kommunalt og privat regi.

� Deltage i tværfaglige konferencer på Sygehus Lillebælt og være 
medansvarlige for formidling af behandlings- og indsatsplaner til 
forældre og andre i barnets netværk, for eksempel ved institutionsbesøg.

� Planlægge og afholde undervisningsmøder og kurser for forældre og andre i 
barnets netværk.

� Bidrage til kompetenceudviklingen af fysioterapeuter og ergoterapeuter i 
kommunalt og privat regi ved afholdelse af kurser, samt gennem faglig 
sparring og vejledning.

� Koordinere opfølgning og indsats i forhold til enkeltintegrerede børn 
uden tilknytning til fysioterapeuter eller ergoterapeuter i kommunalt eller 
privat regi.

� Evaluering af og udarbejdelse af skriftlig evalueringsrapport til 
dokumentation af forløb, processen og resultater af projektet, i samarbejde 
med den koordinerende fysioterapeut i CPOP og styregruppen bag CPOP.



Projektforløbet

1. Maj 2010

1. Aug. 2010

1. Jan.  2011

Forberedelsesfase:

-Afdækning af området 

-Udarbejdelse af model for indsatsplaner

-Valg af og evt. udarbejde af målemetoder (spørgeskema)

-Beskrivelse af fagsprog og begreber

Første projekt fase:
-Kurser i CPOP for ergoterapeuter og fysioterapeuter

-Inklusion af børn fra årgang 2003 og frem

-Kurser for forældre og andre (?)

Anden projekt fase:

-Kurser i CPOP for ergoterapeuter og fysioterapeuter

-Inklusion af børn fra årgang 1996 og frem (< 16 år)

-Kurser for forældre og andre (?)



Projektforløb - for barnet med cerebral parese

CPOP Protokol
Fysioterapi

Ergoterapi

Evt. røntgen

Team konsultation
Barn - Forældre

----------------

Neuropædiater

SATS – Fysioterapeut

SATS – Ergoterapeut

Evt. Ortopædkirurg

----------------

Fysioterapeut

Ergoterapeut

CPOP Indsats plan (IP)
CPOP US.: 

Grov- og Finmotorisk funktion

Ledbevægelighed (forebyggelse)

Muskeltonus

Aktivitet og deltagelse

0 – 3 mdr.

CPOP – IP
Opfølgning

SATS – Fysioterapeut

SATS – Ergoterapeut

----------------

Fysioterapeut

Ergoterapeut

1 – 3 mdr.

Forældre Information

0 – 3 mdr.

CPOP Protokol
Fysioterapi

Ergoterapi

Evt. røntgen

6 mdr.


