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For GMFCS I-III 
 Rødt Gult Grønt 
Hofteabduktion ≤30° >30° - <40° ≥40° 

Knæ (Hamstringsvinklen) ≤130° >130° - <140° ≥140° 
Knæekstension ≤-10° >-10° - <0° ≥0° 

Dorsalfleksion med flekteret knæ ≤10° >10° - <20° ≥20° 
Dorsalfleksion med ekstenderet knæ ≤0° >0° - <10° ≥10° 

Indadrotation i hoften ≤30° >30° - <40° ≥40° 

Udadrotation i hoften ≤30° >30° - <40° ≥40° 
Ely ≤100° >100° - <120° ≥120° 

Hofte ekstension <0°  -  ≥0° 
 
For GMFCS IV+V 
 Rødt Gult Grønt 

Hofteabduktion ≤20° >20° - <30° ≥30° 
Knæ (Hamstringsvinklen) ≤120° >120° - <130° ≥130° 

Knæekstension ≤-20° >-20° - <-11° ≥-10° 

Dorsalfleksion med flekteret knæ ≤0° >0° - <10° ≥10° 
Dorsalfleksion med ekstenderet knæ ≤-10° >-10° - <0° ≥0° 

Indadrotation i hoften ≤30° >30° - <40° ≥40° 
Udadrotation i hoften ≤30° >30° - <40° ≥40° 

Ely ≤90° >90° - <110° ≥110° 
Hofte ekstension ≤-10° >-10° - <0° ≥0° 

 
 


